
 

 

Как организован день в группе «Бусинки» 

в холодный период года? 

 
 

Прием и осмотр,  прогулка 7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Игры, подготовка к игровой образовательной 

деятельности и занятиям 

8.55-9.00 

Игровая образовательная деятельность и 

занятия 

(среда (музыка), четверг (ФК)) 

9.00–9.50 

15.15-15.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки 

Подготовка к обеду, обед 

11.50 – 12.15 

12.15 – 12.40 

Подготовка ко сну (релаксация), дневной сон 12.40 – 15.00 

Подъем детей, гимнастика пробуждения, водные 

процедуры 

15.00 – 15.15 

Игровая образовательная деятельность и 

занятия 

15.15 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.55 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры на 

участке, наблюдения, оздоровительные 

мероприятия, игры, уход домой 

16.15 – 18.00        

Степаненко О.А. 


